
  

Al-Anon - Meetings 
Al-Anon EK - Meetings 

 

 
 Freitag, 13:00-14:30 

 

  
 Freude an der Inventur?     Halle 21 D 
 Meine Wurzeln in Al-Anon    Europa-Berlin 
 Was tue ich mit meiner Wut?    Raum 1+2 
 

 Freitag, 15:00-16:30 
 

 Schuld und Scham      Halle 21 D 
 Ich habe das Recht auf ein Leben in Fülle! 
         Europa-Berlin 
 Sich zugehörig fühlen     Raum 1+2 
 

 Freitag, 17:00-18:30 
 

 Andere Sichtweisen / Lebensweisen aushalten 
         Halle 21 D 
 Gott / Höhere Macht im Alltag   Europa-Berlin 
 Vom Reagieren zum Agieren    Raum 1+2 



 

Al-Anon - Meetings 
Al-Anon EK - Meetings 

 
 Samstag, 09:00-10:30 

 

 Bei mir selbst anfangen     Halle 21 D 
 Beziehungen       Raum 1+2 
 

 Samstag, 11:00-12:30 
 

 Selbstmitleid erkennen     Halle 21 D 
 Sponsorschaft, wie geht das?   Europa-Berlin 
 Entscheidungen treffen     Raum 1+2 
 

 Samstag, 13:00-14:30 
 

 Meine Beweggründe kennen    Halle 21 D 
 Zuhören lernen      Europa-Berlin 
 Durch Stabilität zur Freiheit    Raum 1+2 
 

 Samstag, 15:00-16:30 
 

 Unser aller Erfahrungen helfen mir zu wachsen 
         Halle 21 D 
 Liebevolles Handeln ohne Bedingungen Europa-Berlin 
 Mich selbst kennen lernen    Raum 1+2 
 

 Samstag, 17:00-18:30 
 

 Wurzeln stärken durch Dienste in Al-Anon 
         Europa-Berlin 
 Angst versus Vertrauen     Raum 1+2 
 

 Samstag, 20:00-21:30 
 

 Slogans als Werkzeug nutzen   Europa-Berlin 
 Es gibt kein Zurück – aber neue Wege  Raum 1+2 
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